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Kurssilla tehdään harjoituksia, jotka
• edistävät näyttelijän inspiroitumista
• lisäävät läsnäoloa ja keskittymistä
• kehittävät mielikuvitusta
• auttavat näyttelijää vapauttamaan oman 
persoonallisuutensa luovan prosessin käyttöön

Lisäksi kurssilla haetaan puheen ja kehon 
yhteyttä sekä perehdytään tunteiden kehollistamiseen.

Kesto 2 päivää (molempina päivinä klo 11-18)

Kouluttaja
Näyttelijä TeM Kaija Pakarinen

Ryhmäkoko
max 16 osallistujaa

Kurssin hintatiedot
200 €/hlö (sis. opetuksen, lounaan, iltapäiväkahvin)

Majoitushinnat
25 € /hlö 2 h mökissä (sis. liinavaatteet ja aamiaisen)
45 € /hlö 2 h huoneessa (sis. liinavaatteet ja aamiaisen)

Kohderyhmä
Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti harrastajanäyttelijöille, joilla on 
jo jonkin verran kokemusta näyttelemisestä. Kurssi sopii mainiosti 
myös ammattilaisille sekä tanssijoille sekä ohjaajille.

Michael Chekhovin metodi näyttelijäntyössä
Rääkkylän Koivuniemessä 13.-14.8.2011

Tietoja kouluttaja Kaija Pakarisesta:
Urani alkoi Suomen Teatterikoulusta 
(1975-1979). Oman taiteellisen työni 
lisäksi olen toiminut useampaan ottee-
seen näyttelijäntyön opettajana niin 
Teatterikorkeakoulussa kuin muissakin 
alan oppilaitoksissa.

Valmistuttuani sain kiinnityksen Televisi-
oteatterin vakituiseksi näyttelijäksi ja työ 
Yleisradiossa kesti vuoteen 2002. Sen jäl-
keen olen toiminut freelace-näyttelijänä 
eripuolella Suomea sekä lisäksi televisi-
ossa, elokuvassa ja oopperassa.
Olen myös ohjannut teatterissa sekä 
radiossa sekä tehnyt omia runoiltoja yh-
dessä muusikoiden kanssa.

Parhaiten minut tunnetaan TV- ja elo-
kuvarooleista, olen saanut työskennellä 
yhdessä mm seuraavien ohjaajien kans-
sa:
Aki Kaurismäki: 
“Mies vailla menneisyyttä”
Åke Lindman: “Kiinnisidottu”
Matti Ijäs: “Katsastus”

Parhaillaan minut voi nähdä TV-1:ssa 
12-osaisessa “Uudisraivaaja”- sarjassa

Tiedustelut kurssin sisällöstä 
Kaija Pakarinen, p. 050-5576 882,
kaija.pakarinen(at)gmail.com

Majoitustiedot ja 
kurssi-ilmoittautumiset 
Riitta Soininen, p. 040-9600 629, 
riitta.soininen(at)elisanet.fi, 
http://www.sinea.fi

M. Chekhov tekniikka on psykofyysinen näyttelijäntyön tekniikka, joka on saavuttanut 
suosiota ympäri maailmaa. Työskentelyssä painotetaan mielikuvituksen ja kehon vapa-
uttamista, sekä ”egon” hylkäämistä näyttelijän inspiraation lähteenä. Tekniikka tarjoaa 
käytännön työvälineitä näyttelijäntyöhön.


